LE TRAIT HEURE

PLANNING MENSUEL DES PLATS

OCTOBRE 2026

NO
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4|
SPAGHETTI CHORIZO SPAGHETTI CHORIZO
CREME PARMESAN CREME PARMESAN
40 BOUDIN BLANC BOUDIN BLANC /
COMPOTE PUREE COMPOTE PUREE
SALADE CESAR SALADE CESAR
HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
5 6 7 8 9 10 1
SCAMPIS LINGUINE AU SCAMPIS LINGUINE AU SCAMPIS LINGUINE AU SCAMPIS LINGUINE AU SCAMPIS LINGUINE AU
CURRY ET SES LEGUMES | CURRY ET SES LEGUMES | CURRY ET SES LEGUMES | CURRY ET SES LEGUMES | CURRY ET SES LEGUMES
41 POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE /
SALADE DE RIZA LA FETA | SALADE DE RIZ A LA FETA | SALADE DE RIZ A LA FETA | SALADE DE RIZ A LA FETA | SALADE DE RIZ A LA FETA
ET A LA MENTHE ET A LA MENTHE ET A LA MENTHE ET A LA MENTHE ET A LA MENTHE
STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE
12 13 14 15 16 17 18
LASAGNE LASAGNE LASAGNE LASAGNE LASAGNE e
BOULETTES LIEGEOISES BOULETTES LIEGEOISES BOULETTES LIEGEOISES BOULETTES LIEGEOISES | BOULETTES LIEGEOISES |
42 SALADE DE POULET, CELERI SALADE DE POULET, CELERI SALADE DE POULET, CELERI SALADE DE POULET, CELERI | SALADE DE POULET, CELERI /
EN BRANCHE CONCOMBRE ET | EN BRANCHE CONCOMBRE ET | EN BRANCHE CONCOMBRE ET | EN BRANCHE CONCOMBRE ET | EN BRANCHE CONCOMBRE ET
POIVRONS ’ POIVRONS ’ POIVRONS i POIVRONS ; POIVRONS )
STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE
19 20 21 22 23 24 25
SAUCISSE DU SAUCISSE DU SAUCISSE DU SAUCISSE DU SAUCISSE DU
43 BOUCHER-STOEMP CAROTTE BOUCHER-STOEMP CAROTTE BOUCHER-STOEMP CAROTTE BOUCHER-STOEMP CAROTTE BOUCHER-STOEMP CAROTTE /
TAGLIATELLE AU SAUMON | TAGLIATELLE AU SAUMON | TAGLIATELLE AU SAUMON | TAGLIATELLE AU SAUMON [ TAGLIATELLE AU SAUMON
TABOULE AU POULET TABOULE AU POULET TABOULE AU POULET TABOULE AU POULET TABOULE AU POULET
STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE
CHICON AU GRATIN- CHICON AU GRATIN- CHICON AU GRATIN- CHICON AU GRATIN- CHICON AU GRATIN-
44 PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT /
WATERZOOI DE POULET WATERZOOI DE POULET WATERZOOI DE POULET WATERZOOI DE POULET WATERZOOI DE POULET
SALADE DE CREVETTES ROSES | SALADE DE CREVETTES ROSES | SALADE DE CREVETTES ROSES | SALADE DE CREVETTES ROSES | SALADE DE CREVETTES ROSES
STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE
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