
PLANNING MENSUEL DES PLATS

N°  
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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SEPTEMBRE 2026

Remarque : 
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COUSCOUS DE POULET 
STEAK HACHÉ

SALADE DE POULET  
CÉLERI EN BRANCHE, 

CONCOMBRE ET POIVRONS
HACHIS PARMENTIER

POISSON BLANC 
RATATOUILLE-RIZ 

SCAMPIS DIABOLIQUES 
PÂTES PARMESANES
SALADE DE MELON  

À L’ITALIENNE  
HACHIS PARMENTIER

POULET SAUCE  
AIGRE DOUCE RIZ 

GRATIN DE MACARONI
SALADE DE PÂTES  

GOURMANDE AU THON
HACHIS PARMENTIER

CHILI CON CARNE 
SPAGHETTI CARBONARA

SALADE DE PENNE  
À L’AVOCAT POULET  

TOMATE ET MAIS
HACHIS PARMENTIER

COUSCOUS DE POULET 
STEAK HACHÉ

SALADE DE POULET  
CÉLERI EN BRANCHE, 

CONCOMBRE ET POIVRONS
HACHIS PARMENTIER

POISSON BLANC 
RATATOUILLE-RIZ 

SCAMPIS DIABOLIQUES 
PÂTES PARMESANES
SALADE DE MELON  

À L’ITALIENNE  
HACHIS PARMENTIER

POULET SAUCE  
AIGRE DOUCE RIZ 

GRATIN DE MACARONI
SALADE DE PÂTES  

GOURMANDE AU THON
HACHIS PARMENTIER

CHILI CON CARNE 
SPAGHETTI CARBONARA

SALADE DE PENNE  
À L’AVOCAT POULET  

TOMATE ET MAIS
HACHIS PARMENTIER

COUSCOUS DE POULET 
STEAK HACHÉ

SALADE DE POULET  
CÉLERI EN BRANCHE, 

CONCOMBRE ET POIVRONS
HACHIS PARMENTIER

POISSON BLANC 
RATATOUILLE-RIZ 

SCAMPIS DIABOLIQUES 
PÂTES PARMESANES
SALADE DE MELON  

À L’ITALIENNE  
HACHIS PARMENTIER

POULET SAUCE  
AIGRE DOUCE RIZ 

GRATIN DE MACARONI
SALADE DE PÂTES  

GOURMANDE AU THON
HACHIS PARMENTIER

CHILI CON CARNE 
SPAGHETTI CARBONARA

SALADE DE PENNE  
À L’AVOCAT POULET  

TOMATE ET MAIS
HACHIS PARMENTIER

COUSCOUS DE POULET 
STEAK HACHÉ

SALADE DE POULET  
CÉLERI EN BRANCHE, 

CONCOMBRE ET POIVRONS
HACHIS PARMENTIER

POISSON BLANC 
RATATOUILLE-RIZ 

SCAMPIS DIABOLIQUES. 
PÂTES PARMESANES
SALADE DE MELON  

À L’ITALIENNE  
HACHIS PARMENTIER

POULET SAUCE  
AIGRE DOUCE RIZ 

GRATIN DE MACARONI
SALADE DE PÂTES  

GOURMANDE AU THON
HACHIS PARMENTIER

CHILI CON CARNE 
SPAGHETTI CARBONARA

SALADE DE PENNE  
À L’AVOCAT POULET  

TOMATE ET MAIS
HACHIS PARMENTIER

COUSCOUS DE POULET 
STEAK HACHÉ

SALADE DE POULET  
CÉLERI EN BRANCHE, 

CONCOMBRE ET POIVRONS
HACHIS PARMENTIER

POISSON BLANC 
RATATOUILLE-RIZ 

SCAMPIS DIABOLIQUES. 
PÂTES PARMESANES
SALADE DE MELON  

À L’ITALIENNE  
HACHIS PARMENTIER

POULET SAUCE  
AIGRE DOUCE RIZ 

GRATIN DE MACARONI
SALADE DE PÂTES  

GOURMANDE AU THON
HACHIS PARMENTIER

CHILI CON CARNE 
SPAGHETTI CARBONARA

SALADE DE PENNE  
À L’AVOCAT POULET  

TOMATE ET MAIS
HACHIS PARMENTIER

SPAGHETTI CHORIZO 
CRÈME PARMESAN 

BOUDIN BLANC  
COMPOTE PURÉE

SALADE CÉSAR 
HACHIS PARMENTIER

SPAGHETTI CHORIZO 
CRÈME PARMESAN 

BOUDIN BLANC  
COMPOTE PURÉE

SALADE CÉSAR 
HACHIS PARMENTIER

SPAGHETTI CHORIZO 
CRÈME PARMESAN 

BOUDIN BLANC  
COMPOTE PURÉE

SALADE CÉSAR 
HACHIS PARMENTIER
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