LE TRAIT HEURE

PLANNING MENSUEL DES PLATS

SEPTEMBRE 2026

..Ib

NO
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
31 1 2 3 4
POISSON BLANC POISSON BLANC POISSON BLANC POISSON BLANC POISSON BLANC
RATATOUILLE-RIZ RATATOUILLE-RIZ RATATOUILLE-RIZ RATATOUILLE-RIZ RATATOUILLE-RIZ
36 SCAMPIS DIABOLIQUES SCAMPIS DIABOLIQUES SCAMPIS DIABOLIQUES SCAMPIS DIABOLIQUES. | SCAMPIS DIABOLIQUES. / /
PATES PARMESANES PATES PARMESANES PATES PARMESANES PATES PARMESANES PATES PARMESANES
SALADE DE MELON SALADE DE MELON SALADE DE MELON SALADE DE MELON SALADE DE MELON
A LITALIENNE A LITALIENNE A LITALIENNE A LITALIENNE A LITALIENNE
HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
7 8 9 10 1 12 13
POULET SAUCE POULET SAUCE POULET SAUCE POULET SAUCE POULET SAUCE
AIGRE DOUCE RIZ AIGRE DOUCE RIZ AIGRE DOUCE RIZ AIGRE DOUCE RIZ AIGRE DOUCE RIZ
37 GRATIN DE MACARONI GRATIN DE MACARONI GRATIN DE MACARONI GRATIN DE MACARONI GRATIN DE MACARONI / /
SALADE DE PATES SALADE DE PATES SALADE DE PATES SALADE DE PATES SALADE DE PATES
GOURMANDE AU THON GOURMANDE AU THON GOURMANDE AU THON GOURMANDE AU THON GOURMANDE AU THON
HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
14 15 16 17 18 19 20
CHILI CON CARNE CHILI CON CARNE CHILI CON CARNE CHILI CON CARNE CHILI CON CARNE '_-_
SPAGHETTI CARBONARA | SPAGHETTI CARBONARA | SPAGHETTI CARBONARA | SPAGHETTI CARBONARA | SPAGHETTI CARBONARA
38 SALADE DE PENNE SALADE DE PENNE SALADE DE PENNE SALADE DE PENNE SALADE DE PENNE / /
A LAVOCAT POULET A LAVOCAT POULET A LAVOCAT POULET A LAVOCAT POULET A LAVOCAT POULET
TOMATE ET MAIS TOMATE ET MAIS TOMATE ET MAIS TOMATE ET MAIS TOMATE ET MAIS
HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
21 22 23 24 25 26 27
COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET
39 STEAK HACHE STEAK HACHE STEAK HACHE STEAK HACHE STEAK HACHE
SALADE DE POULET SALADE DE POULET SALADE DE POULET SALADE DE POULET SALADE DE POULET / /
CELERI EN BRANCHE, CELERI EN BRANCHE, CELERI EN BRANCHE, CELERI EN BRANCHE, CELERI EN BRANCHE,
CONCOMBRE ET POIVRONS | CONCOMBRE ET POIVRONS | CONCOMBRE ET POIVRONS | CONCOMBRE ET POIVRONS | CONCOMBRE ET POIVRONS
HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
SPAGHETTI CHORIZO SPAGHETTI CHORIZO SPAGHETTI CHORIZO
CREME PARMESAN CREME PARMESAN CREME PARMESAN /
40 BOUDIN BLANC BOUDIN BLANC BOUDIN BLANC /
COMPOTE PUREE COMPOTE PUREE COMPOTE PUREE
SALADE CESAR SALADE CESAR SALADE CESAR
HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
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