LUNDI

LE TRAIT HEURE

PLANNING MENSUEL DES PLATS

MARDI

MERCREDI

FEVRIER 2026

JEUDI

VENDREDI

2 3 4 5 6 7 8
OISEAUX SANS TETE OISEAUX SANS TETE OISEAUX SANS TETE OISEAUX SANS TETE OISEAUX SANS TETE
PETITS POIS PUREE PETITS POIS PUREE PETITS POIS PUREE PETITS POIS PUREE PETITS POIS PUREE /
POULET BASQUAISE-RIZ POULET BASQUAISE-RIZ POULET BASQUAISE-RIZ POULET BASQUAISE-RIZ POULET BASQUAISE-RIZ
SALADE PDT ET SALADE PDT ET SALADE PDT ET SALADE PDT ET SALADE PDTET
JAMBON D'ARDENNES JAMBON D'ARDENNES JAMBON D'ARDENNES JAMBON D'ARDENNES JAMBON D'ARDENNES
SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA
9 10 1 12 13 14 15
SAUCISSE DU BOUCHER SAUCISSE DU BOUCHER SAUCISSE DU BOUCHER SAUCISSE DU BOUCHER SAUCISSE DU BOUCHER
CABILLAUD LINGUINE CABILLAUD LINGUINE CABILLAUD LINGUINE CABILLAUD LINGUINE CABILLAUD LINGUINE /
CREME D'AIL CREME DAIL CREME D'AIL CREME DAIL CREME D'AIL
SALADE DE PATES A L'ITALIENNE | SALADE DE PATES A L'ITALIENNE | SALADE DE PATES A L'ITALIENNE | SALADE DE PATES A L'ITALIENNE | SALADE DE PATES A L'ITALIENNE
ET POIVRON ET POIVRON ET POIVRON ET POIVRON ET POIVRON
SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA
16 17 18 19 20 21 22
CANNELLONI BOLOGNAISE CANNELLONI BOLOGNAISE CANNELLONI BOLOGNAISE CANNELLONI BOLOGNAISE CANNELLONI BOLOGNAISE /
POULET SAUCE AIGRE DOUCE | POULET SAUCE AIGRE DOUCE | POULET SAUCE AIGRE DOUCE | POULET SAUCE AIGRE DOUCE | POULET SAUCE AIGRE DOUCE
SALADE VERTE AUX POIRES, SALADE VERTE AUX POIRES, SALADE VERTE AUX POIRES, SALADE VERTE AUX POIRES, SALADE VERTE AUX POIRES,
NOIX, BACON ET ERABLE NOIX, BACON ET ERABLE NOIX, BACON ET ERABLE NOIX, BACON ET ERABLE NOIX, BACON ET ERABLE
SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA
23 24 25 26 27 28
SCAMPIS LINGUINE AU CURRY | SCAMPIS LINGUINE AU CURRY | SCAMPIS LINGUINE AU CURRY | SCAMPIS LINGUINE AU CURRY | SCAMPIS LINGUINE AU CURRY /
ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES
STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE STEAK HACHE PUREE
SALADE DE MACHE AU POULET, SALADE DE MACHE AU POULET, SALADE DE MACHE AU POULET, SALADE DE MACHE AU POULET, SALADE DE MACHE AU POULET,
TREVISE, RADIS SAUCE POIS CHICHE | TREVISE, RADIS SAUCE POIS CHICHE | TREVISE, RADIS SAUCE POIS CHICHE | TREVISE, RADIS SAUCE POIS CHICHE | TREVISE, RADIS SAUCE POIS CHICHE
SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA SPAGHETTI CARBONARA
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