LE TRAIT HEURE

PLANNING MENSUEL DES PLATS

N°

SEPTEMBRE 2025

SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
POULET BASQUAISE POULET BASQUAISE POULET BASQUAISE POULET BASQUAISE POULET BASQUAISE
36 GRATIN DE MACARONIS GRATIN DE MACARONIS GRATIN DE MACARONIS GRATIN DE MACARONIS GRATIN DE MACARONIS /
SALADE DE MELON A SALADE DE MELON A SALADE DE MELON A SALADE DE MELON A SALADE DE MELON A
L'ITALIENNE LITALIENNE LITALIENNE LITALIENNE L'ITALIENNE
SCAMPIS LINGUINE CURRY | SCAMPIS LINGUINE CURRY | SCAMPIS LINGUINE CURRY | SCAMPIS LINGUINE CURRY | SCAMPIS LINGUINE CURRY
37 ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES ET SES LEGUMES /
STEAK HACHE SAUCE STEAK HACHE SAUCE STEAK HACHE SAUCE STEAK HACHE SAUCE STEAK HACHE SAUCE
CHAMPIGNONS PUREE CHAMPIGNONS PUREE CHAMPIGNONS PUREE CHAMPIGNONS PUREE CHAMPIGNONS PUREE
TABOULE DE POULET TABOULE DE POULET TABOULE DE POULET TABOULE DE POULET TABOULE DE POULET
BOULETTES SAUCE BOULETTES SAUCE BOULETTES SAUCE BOULETTES SAUCE BOULETTES SAUCE
38 TOMATE PUREE TOMATE PUREE TOMATE PUREE TOMATE PUREE TOMATE PUREE /
FUSILLI QUATRE FROMAGES | FUSILLI QUATRE FROMAGES [ FUSILLI QUATRE FROMAGES | FUSILLI QUATRE FROMAGES | FUSILLI QUATRE FROMAGES
SALADE THAI AUX SALADE THAI AUX SALADE THAI AUX SALADE THAI AUX SALADE THAI AUX
CREVETTES ROSE CREVETTES ROSE CREVETTES ROSE CREVETTES ROSE CREVETTES ROSE
39 COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET COUSCOUS DE POULET /
LASAGNE LASAGNE LASAGNE LASAGNE LASAGNE
SALADE NICOISE SALADE NICOISE SALADE NICOISE SALADE NICOISE SALADE NICOISE
LES DEUX DERNIERS JOURS | LES DEUX DERNIERS JOURS
40 DU MOIS AVEC LE MOIS DU MOIS AVEC LE MOIS /
D'OCTOBRE D'OCTOBRE
Remarque : www.traitheure.be




