NO
SEMAINE

LUNDI

LE TRAIT HEURE

PLANNING MENSUEL DES PLATS

MARDI

MERCREDI

JUILLET 2025

JEUDI

VENDREDI

27 SPAGHETTI BOLOGNAISE SPAGHETTI BOLOGNAISE SPAGHETTI BOLOGNAISE SPAGHETTI BOLOGNAISE SPAGHETTI BOLOGNAISE /
SALADE DE QUINOA SALADE DE QUINOA SALADE DE QUINOA SALADE DE QUINOA SALADE DE QUINOA
POKE BOWL DE POULET POKE BOWL DE POULET POKE BOWL DE POULET POKE BOWL DE POULET POKE BOWL DE POULET
PAIN DE VINADE PAIN DE VINADE PAIN DE VINADE PAIN DE VINADE PAIN DE VINADE
PROVENCALE RIZ PROVENCALE RIZ PROVENCALE RIZ PROVENCALE RIZ PROVENCALE RIZ
28 SALADE DE FARFALLES AUX SALADE DE FARFALLES AUX SALADE DE FARFALLES AUX SALADE DE FARFALLES AUX SALADE DE FARFALLES AUX /
CRUDITES SAUCE YAOURT CRUDITES SAUCE YAOURT CRUDITES SAUCE YAOURT CRUDITES SAUCE YAOURT CRUDITES SAUCE YAOURT
SALADE DE PASTEQUE ET POU- | SALADE DE PASTEQUE ET POU- | SALADE DE PASTEQUE ET POU- | SALADE DE PASTEQUE ET POU- | SALADE DE PASTEQUE ET POU-
LET GRILLE LET GRILLE LET GRILLE LET GRILLE LET GRILLE
POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE POULET A LA GRECQUE
29 SALADE DE PATES SALADE DE PATES SALADE DE PATES SALADE DE PATES SALADE DE PATES /
A LITALIENNE A LITALIENNE A LITALIENNE A LITALIENNE A LITALIENNE
SALADE D'AVOCAT AU THON | SALADE D'’AVOCAT AU THON | SALADE D'’AVOCAT AU THON | SALADE D’AVOCAT AU THON | SALADE D'’AVOCAT AU THON
30 FERIE POULETSACRECQUE || POULET A LA CrECQUE /
N N EXCEPTIONNELLE EXCEPTIONNELLE
A LITALIENNE A LITALIENNE
SALADE D'’AVOCAT AU THON |SALADE D'’AVOCAT AU THON
FERMETURE COLLECTIVE FERMETURE COLLECTIVE FERMETURE COLLECTIVE FERMETURE COLLECTIVE
31 m K:E m m / /
Remarque: www.traitheure.be




